
Seit 1950 haben wir viele Reisemeilen zurückgelegt,  

immer mit Ihnen, unseren treuen Kunden, an unserer Seite. 

Danke dafür. Wir sind stolz, uns heute als weltweit  

agierender mittelständischer Reiseveranstalter auf dem 

Markt etabliert zu haben und Ihnen bis heute und  

in Zukunft mit Herzblut und Knowhow unvergessliche  

Reisen zu organisieren.  

Mehr zu unserer Geschichte finden Sie auf Seite 4.

Jubiläums-
reisen
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Anlässlich unseres Jubiläums haben wir auf den  
folgenden Jubiläumsseiten ein paar ganz besondere Reisen  
für Sie aufgelegt… Lassen Sie sich inspirieren – vielleicht ist auch  
eine Reise dabei, von der Sie schon immer geträumt haben. Wir  
würden uns freuen, Sie bei den Jubiläumsreisen „an Bord“ zu haben.

Wenn das kein Grund 
zum Feiern ist !?

Bereisen Sie mit den beiden Afrika-Experten 
Susanne und Georg Albrecht (Karawane Ge-
schäftsführer) Namibia und lassen Sie sich 
durch zahlreiche Insider-Tipps und sensationelle 
Geschichten aus Namibia verzaubern. 

© Sunway Namibia, Alexandra Peyer

 Namibia Seite 104

Für die Fans von Städte-Trips haben wir gleich 
zwei Metropolen im Angebot. Erkunden Sie 
New York, die Stadt, die niemals schläft. Oder 
erleben Sie ein spektakuläres Naturwunder, die 
tosenden Niagarafälle, im Rahmen des Städte-
Trips Toronto.

© pexels, pixabay

 USA und Kanada Seite 106

Wellness pur! Gönnen Sie sich eine Auszeit  
für sich selbst. Entspannen Sie mit uns auf  
Sri Lanka, genießen Sie tägliche Ayurveda  
Anwendungen, Ruhe, Digital Detox und feine, 
gesunde Kulinarik.

© takepicsforfun, shutterstock

 Sri Lanka  Seite 108

Reisen Sie in Chile abseits der Tourismusströme 
luxuriös durch die Region Aysen. Entdecken Sie 
unberührte Natur und eine Stille, die man kaum 
noch findet. Und mit etwas Glück entdecken Sie 
sogar einen Puma.

© Karawane

 Chile  Seite 110

 
Wer bis zum 31. März 2025  
eine der Jubiläumsreisen 
bucht, erhält ein nachhalti-
ges und wertvolles Jubiläums- 
paket. Neugierig? Mehr dazu 
auf Seite 112.

Auf Seite 113 finden Sie unser  
großes Jubiläums-Gewinnspiel.
Mitmachen und Traumreise gewinnen!

Und natürlich unser  
   Jubiläumspaket: 
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Ihr Tour-Verlauf von Tag 1 bis 15

1 Am Abend Flug mit Discover Airlines über 
Nacht von München nach Windhoek. 

2 Ankunft morgens am Flughafen in Windhoek,  
wo Ihre Reiseleitung Sie bereits erwartet. Sie 
unternehmen eine Stadtrundfahrt und sehen 
unter anderem die Alte Feste, die Christuskirche, 
den sogenannten Tintenpalast und die ehemali-
ge Kaiserstraße, die heutige Independence Ave-
nue. Transfer ins Hotel und Rest des Tages zur 
freien Verfügung. Ü: Hotel Heinitzburg.

3 Sie verlassen Windhoek und fahren am west-
lichen Rand der Kalahari entlang, vorbei an 
kleinen, rötlich schimmernden Sanddünen. Ihre  
Unterkunft liegt wie eine Oase inmitten der 
Wüste. Am Nachmittag Sundownerfahrt auf 
dem Gelände Ihrer Unterkunft. Ü: Kalahari Anib 
Lodge.

4 Es geht in Richtung Namib, die als eine der 
ältesten Wüsten der Welt gilt und seit 2013 zum 
UNESCO-Weltnaturerbe zählt. Unterwegs halten 
Sie, sofern gerade Schule ist, um einer Auffüh-
rung eines Schülerchors beizuwohnen. 2 Ü: De-
sert Homestead.

5 Heute heißt es zeitig aufstehen, um am  
Sossusvlei das ständig wechselnde Farbenspiel 
im Sonnenaufgang bestaunen zu können. So-
weit das Auge reicht, erstrecken sich bis über 
300 m hohe Dünen und vermitteln ein Gefühl 
von Erhabenheit und unendlichem Raum. Sie 
fahren bis zum Dead Vlei mit seinen charakte-
ristischen, abgestorbenen Kameldornbäumen in-
mitten einer fast surrealen Szenerie. Danach be-
suchen Sie den Sesriem Canyon. Den Abschluss 
des Tages bildet eine Sundownerfahrt auf dem 
Gelände Ihrer Lodge.
 
6 Über den Kuiseb Canyon mit seinen fan-
tastischen Felsverwerfungen gelangen Sie am 
Nachmittag nach Swakopmund. Das hübsche 
Städtchen am wilden Atlantischen Ozean hatte 
während der deutschen Kolonialzeit als Hafen 
große Bedeutung. Palmenalleen, Parkanlagen, 
historische Gebäude wie das Hohenzollernhaus, 
der Woermannturm im Fachwerkstil und das er-
frischende Klima bilden einen wunderbaren Rah-
men. Ihr Hotel befindet sich direkt an der Strand-
promenade und gehört zu den besten Häusern 
der Stadt. 2 Ü: Strand Hotel.

7 Zwischen Küstendünen und Atlantikküste fah-
ren Sie nach Walvis Bay. Hier erwartet Sie eine  
abwechslungsreiche Bootsfahrt in der Lagu-
ne. Eine große Robbenkolonie, Pelikane, Kormo-
rane und Delfine können mit etwas Glück aus 
nächster Nähe beobachtet werden. An Bord ge-
nießen Sie einen kleinen Imbiss mit frischen Aus-
tern, Häppchen und Sekt. Am Nachmittag geht 
es mit Allradfahrzeugen in die Wüste, um die 
Little Five und ihre verblüffenden Überlebens-
strategien zu entdecken. Der Dünengürtel an 
der Küste, der unfruchtbar und leblos erscheinen 
mag, beherbergt eine Vielfalt von kleinen Tieren 
wie Wüstenchamäleons und Wüstengeckos und 
viele weitere faszinierende kleine Wesen, die sich 
perfekt an die Bedingungen angepasst haben.

8 Sie verlassen Swakopmund und fahren par-
allel zur Atlantikküste in Richtung Norden. An-
schließend bekommen Sie den beeindruckenden 
Übergang der Namib in das Damara-Hochland 
mit seinen eindrucksvollen Bergtälern zu sehen. 
Ihre Unterkunft liegt eingebettet inmitten dieser 
Landschaft von scheinbar endloser Weite. 
Ü: Vingerklip Lodge.

9 Die Fahrt geht in Richtung Etosha National-
park. Je nach Ankunftszeit unternehmen Sie am 
Nachmittag noch eine kurze Pirschfahrt im Park. 
3 Ü: Toshari Lodge.

• Besuch des Dünenmeeres im Sossusvlei 
• Tierbeobachtung im Etosha Nationalpark
• Umfangreiche Leistungen und ausgewählte Unterkünfte

Empfohlene Reisezeit: Mai - September
Termine: fester Termin
Preis: (pro Person bei Doppelbelegung)

07.06.2025 - 21.06.2025 4.990 € 

Eingeschlossene Leistungen:
•  Geführte Kleingruppenreise ab/bis  

Deutschland
• Flüge in Economy-Class ab/bis München
•  12 Übernachtungen in den genannten 

Unterkünften o.ä. 
•  Rundreise und Besichtigungen  

lt. Reiseprogramm im Reisebus
•  Deutschsprechende lokale Reiseleitung  

ab/bis Windhoek
•  12x Frühstück, 12x Abendessen,  

1x Mittagessen, 1x Mittagssnack

Nicht eingeschlossen:
Kosten für Einreiseformalitäten, optionale 
Aktivitäten, Trinkgelder, persönliche Ausga-
ben, alle nicht enthaltenen Mahlzeiten und 
Getränke.

Teilnehmer:
Bis 13 Wochen vor Reisebeginn zu  
erreichende Teilnehmerzahl: min. 12,  
max. 16 Personen. 

Mobilitätshinweise: Siehe Seite 13.

Änderungen im Reiseverlauf vorbehalten. 
Detaillierte Preise und Informationen siehe

 Webcode 43494

Jubiläumsreise Zauberhaftes Namibia
15 Tage Erlebnisreise begleitet durch Susanne und Georg Albrecht

© Oleg Znamenskiy, stock.adobe.jpg
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11 Weitere Pirschfahrt im Park. 

12 Ihr Ziel ist das Otjiwa Wildreservat. Am 
Nachmittag Sundownerfahrt auf dem Gelände 
der Lodge. Ü: Otjiwa Safari Lodge.

13 Am Morgen unternehmen Sie eine Fuß-
pirsch auf dem Gelände der Lodge. Danach 
Rückfahrt nach Windhoek. Ü: Hotel Heinitzburg.

14 Um die Mittagszeit Besuch von Penduka, 
einem Selbsthilfeprojekt von Frauen für Frau-
en. Im Laufe des Nachmittags Transfer zum Flug-
hafen und Rückflug mit Discover Airlines nach 
München.

15 Am Morgen Landung in München und indi-
viduelle Heimreise.

Schon in der Kindheit, auf Reisen mit den Eltern, wurde 
Afrika Georgs zweite Heimat; seine Frau lebte sogar 
mehrere Jahre in Namibia – wenn das kein Grund für 
eine Reisebegleitung anlässlich einer Jubiläumsreise ist?! 
Lassen Sie sich von geballtem Knowhow und faszinie-
renden Geschichten durch das „Zauberhafte Namibia“ 
begleiten und verleben Sie einzigartige Urlaubstage.

10 Der berühmte Etosha Nationalpark  
wurde bereits 1907 gegründet und zählt zu den 
schönsten Naturschutzgebieten Afrikas. Freu-
en Sie sich auf eine ganztägige Safari in diesem  
Naturrefugium, das zu den wichtigsten Wild- 
schutzreservaten der Welt gehört. Die mehr als 
22.000 km² des Parks umfassen eine Vielzahl 
an Landschaften und Lebensräumen, in deren 
Zentrum die gewaltige Fläche der flimmernden 
Etosha-Pfanne liegt. Hier kann man fast alle 
Säugetier-, Reptilien- und Insektenarten des süd- 
lichen Afrikas antreffen, dazu Hunderte von Vo-
gelarten. Elefanten, Nashörner, Giraffen, Zebras, 
Impalas finden sich bei den Tränken ein. Mit 
Glück sieht man sogar Löwen, Leoparden oder 
Geparden. 

© Soyez

© Karawane

© Karawane© Karawane© Oleg Znamenskiy, stock.adobe.jpg

Ihre Reisebegleitung:
die Karawane-Geschäftsführung!
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Unser Tour-Vorschlag von Tag 1 bis 5

1 Willkommen in Toronto! Fahrt ins Hotel in 
eigener Regie. Je nach Ankunftszeit können Sie 
sich noch ins Getümmel stürzen. 4 Ü: Chelsea 
Hotel.

2 Am besten verschaffen Sie sich einen Überblick 
über die Stadt, indem Sie an einer Hop On/Hop 
Off-Tour teilnehmen. Entlang der Route sehen 
Sie alle wichtigen Highlights und können in Ihrem 
eigenen Tempo die Sehenswürdigkeiten besu-
chen wie das Royal Ontario Museum, Casa Loma, 
Hockey Hall of Fame, CN-Tower, Rogers Center, 
Yonge-Dundas Square, St. Lawrence Market und 
Distillery District.

3 Genießen Sie die besten Ausblicke auf Toron-
tos Skyline im Rahmen einer Rundfahrt durch 
den Hafen und vorbei an den Inseln von Toron-
to. Anschließend können Sie noch die Stadtteile 
Kensington Market und Chinatown erkunden. 
Der Kensington Market spiegelt die große Vielfalt 
im Herzen Torontos am besten wider, in einem 
fast schon unwirklichen Mix aus Restaurants, 
Cafés, Vintage-Läden und Marktständen. Südlich 
davon befindet sich Chinatown, ein wunderbarer 
Ort, um in die lokale asiatische Gemeinde ein-
zutauchen. Essen Sie in einem chinesischen, ja-
panischen, vietnamesischen oder thailändischen 
Restaurant zu Abend, um anschließend auf den 
Märkten nach internationalen Produkten und ori-
ginellen Souvenirs zu stöbern. 

4 Unser Extra für Sie: Tagesausflug zu den 
weltberühmten Niagarafällen. Die Ganztages-
tour zu den Niagarafällen führt Sie zu einer der 
spektakulärsten Sehenswürdigkeiten Kanadas. 
Sie werden viel Zeit an den Wasserfällen verbrin-
gen, um Fotos zu machen und die donnernden  

Wassermassen bewundern zu können. Inbegrif-
fen ist die aufregende Bootsfahrt auf den Horn- 
blower Niagara Cruises „Voyage to the Falls“, für 
einen einzigartigen Blick auf die spektakulären  
Horseshoe Falls. Weiteres Highlight ist ein köstliches 
Mittagsbuffet. Sie unternehmen einen Ausflug 
entlang des wunderschönen Niagara Parkway, 
der sich entlang der Niagara Gorge schlängelt.  
Sie werden die Floral Clock und Queenston  
Heights sehen und Freizeit in der historischen  
Stadt Niagara on the Lake verbringen, die zur 
„schönsten Stadt Kanadas“ gewählt wurde. An 
Tagen, an denen die Hornblower Bootstour nicht 
stattfindet, wird diese durch den „Journey Behind 
the Falls“-Ausflug ersetzt.

5 Heute endet Ihr Kurztrip nach Toronto mit 
der Fahrt zum Flughafen in Eigenregie für  
Ihren Rückflug.

• Niagarafälle
• Kensington Market
• CN-Tower

Empfohlene Reisezeit: Juni - September
Termine: alle Termine finden Sie online
Preisbeispiel: (pro Person bei Doppelbelegung)

01.05.2025 - 05.05.2025 650 € 

Eingeschlossene Leistungen:
• Städtereise ab/bis Toronto
•  4 Übernachtungen in der genannten  

Unterkunft o.ä.
•  Tagesausflug zu den Niagarafällen  

lt. Reiseprogramm
• 1x Mittagessen

Nicht eingeschlossen:
Flüge ab/bis Deutschland, Kosten für Einreise-
formalitäten (eTA), Transfers, optionale Aktivi-
täten, Trinkgelder, persönliche Ausgaben, alle 
nicht enthaltenen Mahlzeiten und Getränke.

Mobilitätshinweise: Siehe Seite 13. 

Hinweise: Preise für Alleinreisende, Einzel-
zimmerzuschläge, Familien, 3 und 4 Personen 
in einem Zimmer auf Anfrage. 
Die Reise kann individuell verlängert werden.

Änderungen im Reiseverlauf vorbehalten.
Detaillierte Preise und Informationen siehe

 Webcode 43543

Jubiläumsreise nach Toronto
5 Tage Städtereise in die kanadische Metropole

© Richard Furlong , pixabay
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Unser Tour-Vorschlag von Tag 1 bis 5

1 Ankunft in New York. Willkommen im Big 
Apple! Fahrt ins Hotel in eigener Regie. Je nach 
Ankunftszeit können Sie sich noch ins Getümmel 
stürzen. 4 Ü: Club Quarters World Trade Center.

2 Erkunden Sie heute Midtown Manhattan. 
Hier reiht sich ein Highlight ans andere: Central 
Park, Rockefeller Center, Radio City Music Hall, 
5th Avenue mit St. Patrick’s Cathedral, das iko-
nische Empire State Building, Herald Square mit 
Macy’s, dem größten Kaufhaus in New York. Der 
Times Square liegt an der 42. Straße, wo sich 
auch der Bahnhof Grand Central, der Bryant Park 
und die New York Library befinden.

3 Machen Sie sich heute auf den Weg nach 
Downtown Manhattan, bequem mit der Metro 
oder zu Fuß über die stillgelegte Bahnstraße 
“High Line”. Eine kleine Stärkung im Chelsea 
Market kann nicht schaden, bevor es weitergeht  
Richtung World Trade Center, “Ground Zero”, 

Wall Street und Brooklyn Bridge. Von der Süd-
spitze Manhattans, am Battery Park, startet auch 
die Fähre, die Sie zur Freiheitsstatue und nach 
Ellis Island bringt.

4 Unser Extra für Sie ist der New York City 
Pass. Mit diesem Pass haben Sie freien Eintritt  
zum Empire State Building Observatory und 
dem American Museum of Natural History. Zu-
dem können Sie weitere drei Eintritte aus den 
folgenden Attraktionen wählen: Top of the Rock 
Observation Deck (Rockefeller Center), Fahrt zur 
Freiheitsstatue und Ellis Island, 9/11 Memorial & 
Museum, Bootsrundfahrten mit der Circle Line,  
Intrepid Sea, Air & Space Museum, Guggenheim 
Museum.

5 Fahrt zum Flughafen in Eigenregie für Ihren 
individuellen Rückflug.

• National 9/11 Memorial & Museum
• Empire State Building
• Central Park

Empfohlene Reisezeit: Juni - September
Termine: alle Termine finden Sie online
Preisbeispiel: (pro Person bei Doppelbelegung)

01.05.2025 - 05.05.2025 860 €

Eingeschlossene Leistungen:
• Städtereise ab/bis New York
•  4 Übernachtungen in der genannten  

Unterkunft o.ä.
• New York City Pass

Nicht eingeschlossen:
Flüge ab/bis Deutschland, Kosten für Einreise-
formalitäten (ESTA), Transfers, optionale  
Aktivitäten, Trinkgelder, persönliche Aus- 
gaben, alle nicht enthaltenen Mahlzeiten  
und Getränke.

Mobilitätshinweise: Siehe Seite 13. 

Hinweise: 
Preise für Alleinreisende, Einzelzimmer- 
zuschläge, Familien, 3 und 4 Personen in 
einem Zimmer auf Anfrage.
Die Reise kann individuell verlängert werden.

Änderungen im Reiseverlauf vorbehalten.
Detaillierte Preise und Informationen siehe

 Webcode 43532

Jubiläumsreise nach New York City
5 Tage Städtereise in die Stadt, die niemals schläft

© 12019_Pixabay

© Armelion, pixabay

©
 p

ex
el

s,
 p

ix
ab

ay

107 | Jubiläumsreise New York City | 75 Jahre KARAWANE REISEN |



Unser Tour-Vorschlag von Tag 1 bis 11

1 Bei Ihrer Ankunft in Colombo empfängt Sie 
Ihr lokaler Reiseführer, der Sie während Ihres Auf-
enthalts begleitet. Danach werden Sie zu Ihrem 
Hotel in Horathapola gebracht. Am Abend ler-
nen Sie einen erfahrenen Yoga-Guru kennen, der 
Ihnen eine Einführung in Yoga, dessen Bedeu-
tung für Körper und Geist sowie einige grundle-
gende Positionen gibt, die Sie in den kommenden 
Tagen üben werden. Anschließend genießen Sie 
eine Willkommensfeier mit einem Meeres-
früchte-Dinner, Cocktails und einer Auswahl an 
frischen tropischen Fruchtpunschs sowie hausge-
machten Weinen. 2 Ü: Horathapola Estate.

2 Der Tag beginnt mit einer Einführung in sechs 
der insgesamt zwölf Yoga-Positionen (Asanas) 
des Sonnengrußes, gefolgt von einem Früh-
stück. Danach erwartet Sie ein Expertenvor-
trag über Meditation und eine Einführung 
in Atem- und Gehmeditationen. Am späten 
Nachmittag erkunden Sie das lebendige Bio-An-
wesen mit seiner reichen Vegetation, Kokosplan-
tagen und Reisfeldern. Den Tag schließen Sie mit 
dem Erlernen der letzten sechs Yoga-Positionen 
des Sonnengrußes ab, bevor Sie Ihr Abendessen 
in Ihrem Bungalow genießen.

3 Am Morgen üben Sie erneut die 12 Yoga- 
Positionen des Sonnengrußes, gefolgt von 
einer Einführung in die Samatha-Meditation 
und der Fortsetzung der Atem- und Geh-
meditation nach dem Frühstück. Nach dem 
Mittagessen checken Sie aus dem Horathapo-
la Estate aus und fahren nach Dambulla, um 
den Höhlentempel zu besuchen, eines der be-
deutendsten buddhistischen Klöster mit der 
größten Sammlung von Höhlenmalereien und 
Buddha-Statuen in Sri Lanka. Anschließend 
bringt Ihr Reiseführer Sie zu Ihrer Unterkunft für 
die nächsten Tage. 3 Ü: Kalundewa Retreat.

4 Der Tag beginnt mit dem Sonnengruß, ge-
folgt von einem Frühstück im Resort. Danach 
erhalten Sie eine Einführung in Heilpflanzen 
zur Behandlung von Gesundheitsproblemen 
wie Diabetes und Cholesterin. Sie erkunden die 
Ackerflächen rund um das Retreat zu Fuß oder 
mit dem Fahrrad und lernen dabei die heilen-
den Eigenschaften dieser Pflanzen kennen. Am 
späten Nachmittag erleben Sie eine geführte 
Atem- und Gehmeditation auf dem Gelände, 
bevor Sie zum Abendessen zurückkehren.

5 Starten Sie den Tag mit dem Sonnengruß 
und genießen Sie ein Frühstück im Resort. An-
schließend nehmen Sie an einer interaktiven 
Kochvorführung teil, bei der Sie lokale Gemü-
sesorten und aromatische Gewürze kennen- 

lernen. Erfahren Sie die gesundheitlichen Vorteile 
frischer, saisonaler Zutaten und die traditionelle
Zubereitung in Tontöpfen. Nach dem Mittag-
essen fahren Sie zur UNESCO-Welterbestätte 
Polonnaruwa. Während der Fahrt erfahren Sie 
mehr über die gesundheitlichen Vorteile biologi-
scher Kräutergetränke. In Polonnaruwa erkunden 
Sie archäologische Denkmäler, darunter den be-
rühmten Gal Viharaya mit seinen kolossalen 
Buddha-Statuen. Der Tag endet mit einer ge-
führten Atem- und Gehmeditation, gefolgt 
von einem Abendessen.
 
6 Der Tag beginnt früh und Sie machen sich 
auf den Weg, um die Felsenfestung Sigiriya 
zu besteigen. Um ca. 6:30 Uhr erreichen Sie die 
UNESCO-Welterbestätte und praktizieren den 
Sonnengruß auf dem Gipfel, während Sie die 
spektakuläre Aussicht auf die Umgebung genie-
ßen. Sie kehren zurück zum Resort für ein spätes 
Frühstück, anschließend Check-out und Weiter-
fahrt nach Kandy. 3 Ü: Santani Wellness Resort.

7 Am Morgen erhalten Sie eine Einführung in 
Hatha Yoga, das Körperhaltungen und Atem-
techniken kombiniert, um Körper, Geist und 
Seele zu harmonisieren und auf die Meditation 
vorzubereiten. Nach dem Frühstück im Resort 
nehmen Sie an einer geführten Sitzung der Sa-

• Einführung in die Yoga-Praxis und verschiedene Meditationstechniken
• Kulturelle und natürliche Höhepunkte der Insel erkunden 
• Kombination aus Wellness und Kultur

Empfohlene Reisezeit: November - April 
Termine: tägliche Abreise möglich
Preisbeispiel: (pro Person bei Doppelbelegung)

23.02.2025 - 05.03.2025 4.745 €

Eingeschlossene Leistungen:
• Privat- und Wellnessreise ab/bis Colombo
•  10 Übernachtungen in den genannten 

Unterkünften o.ä. 
•  Transfers, Aktivitäten, Yoga- und  

Meditationseinheiten und Eintrittsgelder  
lt. Reiseprogramm 

•  Englischsprechende Reiseleitung  
ab/bis Colombo

•  10x Frühstück, 4x Mittagessen,  
8x Abendessen

Nicht eingeschlossen:
Flüge ab/bis Deutschland, Kosten für Ein-
reiseformalitäten, optionale Aktivitäten, 
Trinkgelder, persönliche Ausgaben, alle nicht 
enthaltenen Mahlzeiten und Getränke.

Teilnehmer: Min. 2 Personen. 

Mobilitätshinweise: Siehe Seite 13.

Gesonderte Stornobedingungen:
Abweichend zu den ARB vor Reiseantritt  
bis 61 Tage 15%; 60 - 46 Tage 25%;  
45 - 29 Tage 50%; 28 - 15 Tage 75% und  
ab 14 Tage 90%.

Änderungen im Reiseverlauf vorbehalten. 
Detaillierte Preise und Informationen siehe

 Webcode 43661

Jubiläumsreise: Yoga in Sri Lanka
11 Tage Yoga, Wellness & Meditation ab/bis Colombo
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matha-Meditation teil und lernen die Vipass-
ana-Meditation kennen, die für fortgeschrittene 
Praktizierende geeignet ist. Am späten Nachmit-
tag können Sie eine ayurvedische Behandlung 
oder Spa-Therapie (gegen Aufpreis) in Anspruch 
nehmen, die von Wellness-Beratern auf Ihre Be-
dürfnisse abgestimmt wird, um Gleichgewicht, 
Stressabbau und Achtsamkeit zu fördern.

8 Am Morgen praktizieren Sie den Sonnengruß 
und Hatha Yoga, gefolgt von einem Frühstück 
im Resort. Anschließend vertiefen Sie Ihre Sa-
matha-Meditationstechniken. Genießen Sie 
die gesunde Küche mit ansprechender Präsen-
tation und wählen Sie auf Wunsch einen perso-
nalisierten Ernährungsplan, darunter Detox-Diät, 
ayurvedische Ernährung, Keto oder traditionelle 
sri-lankische Gerichte. Am Nachmittag haben 
Sie die Möglichkeit, ayurvedische Behandlungen 
oder Spa-Therapien (gegen Aufpreis) in Anspruch 
zu nehmen. Den Abend verbringen Sie mit einem 
Dinner im Resort.

© Abercrombie & Kent

Highlight dieser Jubiläumsreise: 
Sie nehmen an Yoga- und Meditationseinheiten in ganz 
besonderen Kulissen teil und der Sonnengruß auf dem 
Sigiriya Rock wird zu den schönsten Erlebnissen Ihrer 
Reise gehören. Früh morgens sind nur wenige Besucher 
unterwegs, sodass Sie den spektakulären „Felsen“ fast 
für sich alleine haben. Die Aussicht wird Sie verzaubern!

 © Abercrombie & Kent

 © Abercrombie & Kent

9 Nach einem frühen Frühstück checken Sie 
aus dem Resort aus und besuchen den Heiligen 
Zahntempel, eine UNESCO-Welterbestätte und 
einen der bedeutendsten buddhistischen Tem-
pel, um die farbenfrohen Bräuche und Rituale 
zu erleben. Danach treffen Sie Rahju, einen 
zeitgenössischen Künstler und Musiker, 
in seiner privaten Galerie, wo er über den Ein-
fluss von Yoga und Meditation auf seine Kunst 
spricht. Alternativ können Sie eine traditio-
nelle Kandyan-Tanzschule besuchen und an 
Aufwärmtanzbewegungen mit rhythmischen 
Trommelschlägen teilnehmen. Anschließend 
setzen Sie Ihre Reise zu Ihrem letzten Aufenthalt 
in Bentota fort. 2 Ü: Kumu Beach.

10 Nach einem genüsslichen Frühstück kön-
nen Sie Ihren letzten Tag in Sri Lanka ganz nach 
Belieben genießen. Lassen Sie die vergangenen 
Tage und Erlebnisse Revue passieren. Bentota 
ist vor allem bekannt für seine schönen Strän-
de.

11 Ihre Reise endet mit dem Transfer zum 
Flughafen Colombo.

 © Abercrombie & Kent
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Unser Tour-Vorschlag von Tag 1 bis 11

1 Ankunft am Flughafen von Santiago de 
Chile. Sie werden erwartet und zu Ihrem Hotel 
gefahren. Im Anschluss unternehmen Sie eine 
Stadtrundfahrt, um die Metropole besser ken-
nenzulernen. Sie sehen das historische Stadt-
zentrum, den Markt, die Kathedrale und den 
Hauptplatz, die Plaza de Armas. Beeindru-
ckende Ausblicke auf die Stadt und die Bergkette 
der Anden erleben Sie vom Hügel Santa Lucia 
aus. Ü: Hotel Boutique Le Reve.

2 Transfer zum Flughafen und Flug entlang 
der Andenkette in Richtung Süden nach Pu-
erto Montt. Sie werden erwartet und zu Ihrem 
Hotel in der Nähe von Puerto Varas gefahren, 
wunderschön gelegen, direkt am Ufer des 
Llanquihue Sees. Die außergewöhnliche 
Architektur des Hotels verbindet nackten Be-
ton, große Fensterfronten, Holz, Stein und lokale 
Deko-Elemente zu einer heimeligen Oase. Ein 
Innenpool, Spa, Fitnesscenter, eine gemütliche 
Lounge und ein Restaurant runden das Angebot 
ab. 2 Ü: Hotel AWA.

3 Nach dem Frühstück beginnt Ihre Tagestour 
mit der Fahrt zum Vulkan Osorno, wo sich auf 
1.300 Meter Höhe eine Skistation befindet. Von 
hier aus haben Sie eine atemberaubende Aus-
sicht auf den schneebedeckten Gipfel des Vul-
kans, die umliegenden Berge und den Llanquihue 
See. Weiter geht es in den Vicente Perez Rosa-

les Nationalpark, den ältesten Nationalpark 
Chiles, der mit seiner vielfältigen Flora und Fau-
na sowie malerischen Flüssen und Seen begeis-
tert. Beeindruckend sind auch die Wasserfälle 
von Petrohue, wo vor der Kulisse des Vulkans 
Osorno das türkisblaue Wasser des Petrohue-
Flusses durch schwarze Lavaformationen fließt.

4 Transfer zum Flughafen von Puerto Montt und 
Weiterflug nach Balmaceda in die Region Ay-
sen. Die Region ist bekannt für ihre dramatischen 
Landschaften, tiefblauen Seen, dichten Wälder, 
majestätischen Berge und Gletscher. Genießen 
Sie während der Fahrt auf der Carretera Aus-
tral die wunderschöne und beeindruckende 
Naturlandschaft. Ihre Unterkunft liegt erhöht, 
so dass Sie von Ihrem Zimmer aus herrliche Pa-
noramablicke auf den Lago General Carrera 
genießen können. Eingebettet in die unberührte 
Natur Patagoniens ist die Eco Lodge eine perfek-
te Basis, um die Naturschönheiten der Region zu 
erkunden. 3 Ü: Mallin Colorado Eco Lodge.

5 Ihr Aufenthaltspaket bietet Ihnen eine Viel-
zahl an Aktivitäten: Geführte Wanderungen 
durch die patagonische Wildnis und zu 
Gletschern, Bootstouren zu den bekannten 
Marmorhöhlen, Reitausflüge durch maleri-

• Chilenische Seenregion und Region Aysen in Nordpatagonien
• Ausgewählte hochwertige Unterkünfte
• Grandiose Naturlandschaft abseits vom Massentourismus

Empfohlene Reisezeit: November - März
Termine: tägliche Abreise möglich
Preisbeispiel: (pro Person bei Doppelbelegung)

01.03.2025 - 11.03.2025  8.798 € 

Eingeschlossene Leistungen:
•  Bausteinprogramm ab/bis Santiago de Chile
•  Inlandsflüge in Economy-Class  

(Preis Stand August 2024)
•  10 Übernachtungen in den genannten 

Unterkünften o.ä. 
•  Transfers, Aktivitäten und Eintrittsgelder  

lt. Reiseprogramm 
•  Englischsprechende lokale wechselnde 

Reiseleitung (Ausnahmen: Stadtrundfahrt 
Santiago de Chile & Ausflug Puerto Varas 
als Privattour mit wahlweise deutsch- oder 
englischsprechender Reiseleitung)

•  Explora Patagonia Nationalpark: alle Ge-
tränke/Bargetränke, 1 Ganztages- oder 2 
Halbtagesausflüge pro Tag in Kleingruppen, 
Nationalparkgebühren und Eintrittsgelder

•  10x Frühstück, 4x Mittagessen,  
8x Abendessen 

Nicht eingeschlossen: Flüge ab/bis Deutsch-
land, Kosten für Einreiseformalitäten, Trans-
fers, optionale Aktivitäten, Trinkgelder, Natio-
nalparkgebühren, persönliche Ausgaben, alle 
nicht enthaltenen Mahlzeiten und Getränke.

Teilnehmer: Min. 2 Personen. 

Mobilitätshinweise: Siehe Seite 13. 

Gesonderte Stornobedingungen: Abwei-
chend zu den ARB vor Reiseantritt bis 21 Tage 
30%; 20 - 0 Tage 90%. Anzahlung 30% bei Bu-
chung, Restzahlung bis 45 Tage vor Reisebeginn.

Hinweis: Diese Reise ist auch mit einer Ver-
längerung im Hotel Mari Mari buchbar.

Änderungen im Reiseverlauf vorbehalten. 
Detaillierte Preise und Informationen siehe

 Webcode 204067

Jubiläumsreise Chile Deluxe
11 Tage Bausteinprogramm ab/bis Santiago de Chile 
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sche Landschaften, Angeln und Vogelbeob-
achtung. Zusätzlich stehen Ihnen Kajaks und 
Fahrräder zur Verfügung. Sie können die Tage 
also nach Lust und Laune sowie nach Ihren Inte-
ressen gestalten.

6 Auch heute können Sie zusammen mit ei- 
nem Reiseleiter die Naturlandschaft erleben. Tipp 
(optional): Tagestour zum Gletscher Leones, 
der sich vom nördlichen Eisfeld in den Leones 
See schiebt. Mit dem Schnellboot überqueren 
Sie den Lago General Carrera und fahren weiter 
den Leones Fluss hinauf, bis der Wasserstand zu 
niedrig wird. Von dort aus wandern Sie durch 
unberührte Natur bis zum Leones See, wo Sie in 
einem Zodiac bis zum Gletscher fahren, der bei 
Sonnenschein in verschiedenen Blautönen glit-
zert. Hier gehen Sie an Land und genießen die 
raue und stille Schönheit der Urlandschaft, die 
Sie vollkommen für sich alleine haben. Ein ganz 
besonderes Erlebnis!

7 Ihre Reise führt Sie noch weiter in Richtung 
Süden in den erst 2018 gegründeten Patago-
nia Nationalpark. Ihre Unterkunft befindet sich 
mitten im Nationalpark im Chacabuco Valley, um- 
geben von einer vielfältigen Flora und Fauna. 
Eine weite, unberührte Landschaft beste-

hend aus Steppe, Feuchtgebieten und schnee-
bedeckten Bergen bildet die Kulisse für einen 
unvergesslichen Aufenthalt. Ihre im Estancia-Stil 
erbaute Lodge verteilt sich auf mehrere Gebäude 
und ist ein idealer Ausgangspunkt, um die Na-
turlandschaft zu erleben. 3 Ü: Explora Patagonia 
National Park.

8 Entdecken Sie die Vielfalt und Schönheit 
des Patagonia Nationalparks zu Fuß, im Fahr-
zeug oder mit dem Mountainbike. Jeden Tag 
können Sie an zwei Halbtages- oder einer 
Ganztagestour teilnehmen, die von professio-
nellen Reiseleitern begleitet und mit max. 8 Teil-
nehmern pro Gruppe durchgeführt werden. Ein 
umfangreiches Angebot an Ausflügen und 
Wanderungen mit verschiedenen Schwierig-
keitsstufen steht zur Auswahl, selbst hochalpine 
Wanderungen sind möglich.

9 Ein weiterer Tag, an dem Sie den Park er-
kunden und die Annehmlichkeiten Ihrer Unter-
kunft genießen können. Friedlich grasende Gua-
naco-Herden, mit etwas Glück die Begegnung 
mit einem Puma und die grandiose Naturland-
schaft erwarten Sie. Den Tag können Sie ent-
spannt mit einer Massage oder in einer der drei 
Hot Tubs ausklingen lassen.

10 Sie verlassen den Patagonia Nationalpark 
und fahren zum Flughafen Balmaceda 
(ca. 5-6 Std.). Von hier aus fliegen Sie zu-
rück nach Santiago de Chile. Nach Ankunft 
Transfer zu Ihrer Unterkunft. Ü: Hotel Le Reve.

11 Mit dem Transfer zum Flughafen en-
det Ihr Aufenthalt in Chile. Abreise oder 
individuelles Anschlussprogramm. 

Informationen zum Insider-Tipp
Das Hotel Mari Mari ist ein besonderes Juwel, 
eingebettet in die atemberaubende Landschaft  
der chilenischen Pazifikküste und unberührter 
Wälder. Sie wohnen in einer der sechs stilvol-
len privaten Villen mit eigenem Hot Tub und 
herrlicher Aussicht. Kulinarisch werden Sie ver- 
wöhnt mit einer exquisiten chilenischen Küche  
mit frischen lokalen Zutaten. Vom Hotel aus 
werden verschiedene Aktivitäten angeboten. 
Wandern Sie z.B. durch die umliegenden Wäl-
der, nehmen Sie an einem Ausritt oder einer 
Bootsfahrt teil, wo Sie zu bestimmten Zeiten 
Pinguine, Seelöwen und Wale beobachten 
können. Lassen Sie den Tag im Hot Tub und 
einem Glas Wein ausklingen und genießen Sie 
den Sonnenuntergang von Ihrer Terrasse aus.

Insider-Tipp:
Verlängern Sie Ihre Reise um ein paar Tage im  
luxuriösen Hotel Mari Mari. Ein wunderbarer Ort, um 
dem Alltag zu entfliehen, zur Ruhe zu kommen und 
neue Energie zu tanken.
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Wer bis zum 31. März 2025 eine der Jubiläumsreisen bucht,  
erhält unser wertvolles Jubiläumspaket. Darin enthalten:

Sichern Sie s ich unseren 
Frühbucher-Bonus!

Ihnen haben unsere Jubiläumsreisen gefallen? 
Sie haben sich schon in eines der Reiseziele verliebt  
und träumen sich bereits in die Ferne?

Dieser Rucksack  
 ist ein echter Allrounder  
  und eignet sich perfekt  
   für alle Freizeitaktivi-
täten.

  Unser Jubiläums-Sekt  
 zum Anstoßen auf die
  nächste Karawane-Reise.

Auslaufsichere  
Trinkflasche – ein  
praktischer Begleiter,  
der auf keiner Exkursion 
fehlen darf.

 Ein weiches Badetuch –
           für die Liege im Urlaub 
                   oder den Sport zu Hause.
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Feiern Sie mit uns und machen Sie mit beim  
größten Karawane Jubiläums-Gewinnspiel aller Zeiten!

Und so geht‘s: 
Einfach online mitmachen unter www.karawane.de/gewinnspiel 
Die Gewinnspielfrage beantworten und mit ein bisschen Glück einen  
der 8 Preise gewinnen. Teilnahmeschluss: 30.09.2025 
Teilnahmebedingungen: www.karawane.de/gewinnspiel-agb

Wir verlosen eine unvergess- 
liche Karawane-Reise Ihrer Wahl 
für 2 Personen im Wert von €

Außerdem gibt es 
        7 Reisegutscheine 

  im Wert von je 100,- €
zu gewinnen.

7.500,-  

Mit Karawane auf Reisen gehen!
Ein aufregender Bridge Climb in Australiens Metropole Sydney,  
eine abenteuerliche Safari in Afrika, Inselhüpfen in der Südsee, 
Wandern in Neuseeland, in Patagonien die Nationalparks erkun- 
den, mit dem Mietwagen gemütlich durch die USA oder Kanada  
brausen oder in Mittelamerika auf den Spuren der Mayas  
wandeln... Sie haben die Qual der Wahl.

Sie müssen nur die Gewinnspielfrage richtig beantworten: 

Einzigartige Natur!

Einzigartige Natur!

In welche Länder gehen unsere  
5 Jubiläumsreisen?

     Großes Online- 
Jubiläums-Gewinnspiel      Unvergesslich!

Ihnen haben unsere Jubiläumsreisen gefallen? 
Sie haben sich schon in eines der Reiseziele verliebt  
und träumen sich bereits in die Ferne?

100,-  

100,-  

100,-  

10
0,-  

10
0,-

  

10
0,

-  

10
0,

-  
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