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Das romische Portugal und seine
Vorgeschichte

10 Tage Studienreise vom Neandertaler nach Lusitania

Portugal, das Westende Europas am Atlantischen
Ozean, weist eine iberaus reiche und vielseitige
Geschichte auf. Der Mensch ist seit mindestens
400.000 Jahren hier nachweisbar, und
wahrscheinlich lebten in dieser Region die letzten
Neandertaler mit dem eingewanderten Homo
Sapiens ne Céa Coa beieinander. Lusitanier und
Iberer, Kelten, Karthager und schlieBlich ab dem 2.
Jh. v. Chr. die Romer pragten das Land, kampften
gegeneinander und hinterlieBen ihre Spuren.
Portugals reiches archdologisches Erbe ist das Ziel
dieser zehntagigen Reise, auf der einige der
beeindruckendsten Orte besucht werden — rémische
Villen und Stadte, kupferzeitliche Siedlungen und
neolithische Graber bis hin zu paldolithischen

Felszeichnungen. Webcode: 43916

Reiseleitung: Herr Dr. Holger Wienholz ab/bis ab € 2-985:'
Frankfurt und zusatzliche lokale, deutschsprechende
Reiseleitung ab Porto bis Lissabon

Reiseleiterportrait: Dr. Holger Wienholz ist Klassischer Archdologe und hat an der Berliner Humboldt-Universitat Giber den
Jupitertempel in Baalbek promoviert. Er grabt und forscht seit 24 Jahren flir das Deutsche Archdologische Institut im Libanon. Auf
der Berliner Museumsinsel hat er an der Restaurierung des Pergamonaltares mitgearbeitet und unzahlige Gruppen durch die
Architekturen und Sammlungen geflihrt. Gelehrt hat er an der BTU in Cottbus. Seine Schwerpunkte sind die Baugeschichte und die
philosophische Auseinandersetzung mit der archéologischen Geschichtsforschung.

Reise ab/bis: Frankfurt

1. Tag: Frankfurt — Porto — Braga (A).

Beginn Ihrer Reise am Flughafen Frankfurt und am friihen Nachmittag Flug mit Lufthansa nach Porto. Nach der Ankunft fahren Sie
nach Braga, einer 2.000 Jahre alten Stadt, die von den Romern gegriindet wurde, spater Hauptstadt eines Suebenreiches und dann
Hauptstadt des Kénigreiches Galizien war. Dort beginnen Sie die Reise mit einem Stadtspaziergang. Abendessen im lokalen
Restaurant.

Ubernachtung: Vila Galé Collection Braga****.

2. Tag: Braga — Marco de Canaveses — Foz Cda (F/A).

Am Vormittag besuchen Sie die antike Stadt Tongobriga, wo sich ein Nebeneinander von vorrémischen und romischen Hausern
finden Iasst. Bemerkenswert sind eine groBe Forumsanlage und eine Therme. Danach geht es weiter in das Vale do Cda, wo ein Teil
sich iiber mehrere Kilometer hinweg erstreckender Felszeichnungen besichtigt wird, die bis zu 25.000 Jahre alt sind und einen Blick
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auf die friihe Besiedlung Portugals erméglichen.
Abendessen und Ubernachtung: Longroiva Hotel Rural****.

3. Tag: Foz Coa - Vila Nova de Paiva — Viseu (F/A).

Morgens besichtigen Sie die Reste eines Megalithgrabes, welches aus dem spaten Neolithikum stammt, aber (iber einen langeren
Zeitraum genutzt wurde. Die Techniken dieser GroBsteingraber finden sich in ganz Europa und belegen schon frilhe Arbeitsteilung
und Organisation. Nachmittags geht es nach Viseu. Hier findet sich ein Uberrest einer bisher nicht véllig verstandenen achteckigen
Anlage, die heute mit dem Namen des Viriatus verbunden ist, eines lusitanischen Hauptlings, der zur Gallionsfigur im Kampf gegen
die Rémer und deswegen ermordet wurde.

Abendessen und Ubernachtung: Gréo Vasco****.

4. Tag: Viseu — Carregal do Sal — Coimbra (F/A).

Den Tag beginnen Sie beim Dolmen da Orca, ebenfalls ein imposantes und pittoreskes GroBsteingrab aus dem Neolithikum.
Insgesamt gibt es in Portugal ca. 5.000 solcher Anlagen. AnschlieBend geht es weiter nach Coimbra, der beeindruckenden
Universitétsstadt, die auf rémischen Grundlagen beruht. Davon zeugen Uberreste eines Aquadukts sowie die unter dem Museum
befindlichen Reste des Forums. Dem archdologischen Teil schlieBt sich ein Spaziergang durch die Stadt sowie ein Besuch des
Museums Machado de Castro an, eines der wichtigsten archdologischen Museen Portugals.

Abendessen und Ubernachtung: Coimbra Aeminium****,

5. Tag: Coimbra — Conimbriga — Fatima (F/A).

Heute besuchen Sie die romische Villa von Rabacal, die einen ungewohnlichen Grundriss aufweist und einen spannenden Einblick in
die Besiedlung einer rdmischen Provinz gibt. AnschlieBend und damit verbunden ist der Besuch von Conimbriga, einer rémischen
Stadt, deren Name im modernen Coimbra weiterlebt. Hier finden sich wundervolle Mosaiken, rémische Garten und spannende
Stadtmetamorphosen. Zur Ubernachtung geht es in die Wallfahrtsort Fatima.

* % k%

Abendessen und Ubernachtung: Santa Maria

6. Tag: Fatima — Minde — Torres Novas — Torres Vedras — Lissabon (F/A).

An diesem Tag besichtigen Sie mit dem Lapa do Picareiro eine der Stétten, an denen der moderne Mensch zum ersten Mal auf der
iberischen Halbinsel nachweisbar ist. Die datierbaren Funde reichen zurtick bis auf 40.000 Jahre und stammen somit aus einer Zeit,
als Homo sapiens und Neandertaler nebeneinander existierten. Die Gruta da Aroeira, auf der gegeniberliegenden Bergseite gelegen,
dagegen hat Funde bewahrt, die bis in die Zeit des Homo heidelbergensis — das sind ca. 400.000 Jahre — zurlickreichen. Mit
Zambuijal besuchen Sie am Nachmittag eine vorrdmische Statte, mit der der Beginn der Kupferzeit in Portugal nachzuweisen ist.
Weiterfahrt nach Lissabon.

Abendessen und 2 Ubernachtungen: Lutécia Smart Design Hotel****,

7. Tag: Lissabon + Oeiras & Cascais (F/A).

Am Vormittag besuchen Sie eines der archdologischen Museen in Lissabon, das in einer malerischen Klosterruine untergebracht ist
und auch antike Skulpturen und Mosaiken zeigt. Am Nachmittag besichtigen Sie westlich von Lissabon Povoado de Leceia, eine
weitere kupferzeitliche Anlage mit beeindruckenden Wehranlagen sowie die rémische Villenanlage Vila Romana de Freiria.
Abendessen im Hotel.

8. Tag: Lissabon — Palmela — Beja — Evora (F/A).

Heute geht es zunachst Giber den Tejotrichter hinweg nach Chibanes, eine Befestigung, die vom Chalkolithikum bis in die rémische
Zeit genutzt und immer wieder umgebaut wurde. Am Nachmittag ist der Besuch zweier weiterer beeindruckender rémischer Villen
geplant, die Ihnen den Formenreichtum der rémischen Architektur zeigen. Am Abend fahren Sie nach Evora.

* % k%

Abendessen und 2 Ubernachtungen: Vila Galé Evora

9. Tag: Evora & Umgebung (F/A).
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Am Vormittag bestaunen Sie einen der am besten erhaltenen romischen Tempel auf der iberischen Halbinsel, der der Géttin Diana
geweiht war. Nach einem kleinen Rundgang durch die Stadt fahren Sie nach Pavia. Dort befindet sich eine der staunenswertesten
Statten dieser Fahrt — ein Megalithgrab aus dem 3. Jt. v. Chr., welches im 17. Jh. zu einer Kapelle umgebaut wurde. Letzter
Tagespunkt schlieBlich ist eine spatantike rémische Villenanlage, in der mit einer Therme und einer frithchristlichen Basilika zu sehen
ist, wie sich aus auBerstadtischen Anlagen die Keimzellen neuer Orte bildeten. Abschiedsabendessen im lokalen Restaurant.

10. Tag: Evora - Lissabon - Frankfurt (F).
Nach dem Frihstiick Transfer zum Flughafen Lissabon und gegen Mittag Riickflug mit Lufthansa nach Frankfurt.

Termine und Preise

Preise pro Person in Euro Dz EZ
pro Person
24.09.2025 - 03.10.2025 fester Termin 2.985 3.545 Anfragen

Zuschlage pro Person in Euro
Bahnanreise zum Abflugort: 79

andere Abflughdfen auf Anfrage

Auf einen Blick

® 10 Tage Studienreise ab/bis Frankfurt

® Urgeschichte am Rande Europas, beeindruckende Megalithgraber
® Siedlungen der Kupferzeit, rémische Stadte und Villen

® Studienreiseleitung Herr Dr. Holger Wienholz

Unsere Flugempfehlung
Sie fliegen mit:

Airline: Lufthansa
Mdogliche Abflughéfen: Frankfurt

Hinweis: Ihre voraussichtlichen Flugzeiten (Anderungen vorbehalten)
24.09.2025 LH1178 Frankfurt — Porto 13.55 — 15.45 Uhr
03.10.2025 LH1167 Lissabon — Frankfurt 12.15 - 16.15 Uhr

LH = Lufthansa

Eingeschlossene Leistungen

® Linienfliige mit Lufthansa (Frankfurt — Porto / Lissabon — Frankfurt) in der Economy-Class

® Flughafensteuern, Gebtihren und aktuell gliltige Treibstoffzuschlage (Stand November2024)

* 9 Ubernachtungen in den im Reiseprogramm genannten Hotels 0.4. in Zimmern mit Bad oder Dusche/WC inkl. Kurtaxe
Mahlzeiten It. Reiseprogramm (F = Frihstlick / A = Abendessen)

Transfers, Ausfliige, Besichtigungen im Reisebus It. Reiseprogramm
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® Eintrittsgelder It. Reiseprogramm
® Deutschsprechende lokale Reiseleitung ab Porto bis Lissabon
® Studienreiseleitung ab/bis Frankfurt: Herr Dr. Holger Wienholz

Nicht eingeschlossen
Persénliche Ausgaben wie weitere Mahlzeiten, Getranke, Reiseversicherungen, optionale Ausfliige und Trinkgelder.

Hinweise

Reiseveranstalter: Karawane Reisen GmbH & Co. KG

AGB: Der Reise liegen die Allgemeinen Geschaftsbedingungen (AGB) der Karawane Reisen GmbH & Co. KG zugrunde:

AGB Karawane Reisen.

Bahnanreise zum Abfahrtsort (,,Zug zum Flug”): Bahnanreise zum Abfahrtsort.

Reiseversicherung: Wir empfehlen den Abschluss einer Reiseriicktritt- und Reiseabbruchversicherung (Urlaubsgarantie) sowie eine
Auslandskrankenversicherung. Informationen dazu finden Sie unter Reiseversicherung.

Reiseanmeldung: Ein Formular zur schriftlichen Reiseanmeldung finden Sie hier....

Teilnehmer
Bis 8 Wochen vor Reisebeginn zu erreichende Mindestteilnehmerzahl: min. 20, max. 29 Personen

Mobilitatshinweis
Wir sind verpflichtet darauf hinzuweisen, dass diese Reise im Allgemeinen flir Personen mit eingeschrénkter Mobilitat nicht geeignet

ist. Falls Sie sich unsicher sind, sprechen Sie uns bitte vor einer Buchung an.
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