Karawane

10 Tage Studienreise auf den Spuren der Geschichte durch die
Berge bis ans Schwarze Meer!

Bulgarien — Ein faszinierendes Reiseziel voller
Geschichte am Schwarzen Meer. Entdecken Sie die
Schétze des Neolithikums, der antiken Thraker,
beeindruckende Megalithen und mittelalterliche
Prachtbauten. Erleben Sie historische Stadte,
majestatische Berge und die Schonheit des
Schwarzen Meeres. Tauchen Sie ein in ein Land, das
Geschichte zum Leben erweckt.

Reiseleitung: Dr. Sujatha Chandrasekaran ab
Frankfurt/bis Sofia und zusatzliche lokale,
deutschsprechende Reiseleitung ab/bis Sofia

Reiseleiterportrait: Dr Sujatha Chandrasekaran Webcode: 43387

ist US-Amerikanerin mit indischen Wurzeln, studierte

in Berlin und Moskau und promovierte in der ab € 2'745'_

Archdologie an der Universitat von Oxford. Zu ihren

Tatigkeiten gehdren Universitatslehre, archdologische Ausgrabungen, Studienreisen und Kulturvermittlung auf der Berliner
Museumsinsel. Sie ist spezialisiert auf interkulturelle Begegnungen in den ,Randzonen’ des klassischen Mittelmeerraums von der
Antike bis zur Moderne, v.a. in den Schwarzmeerlandern.

Reise ab/bis: Frankfurt

Reiseverlauf (Anderungen vorbehalten)

1. Tag: Frankfurt — Sofia (A).

Am Vormittag Flug mit Lufthansa von Frankfurt nach Sofia. Entdecken Sie Sofia, die Hauptstadt von Bulgarien und ihr kulturelles
Zentrum. Ein Spaziergang bringt Sie der facettenreichen Geschichte dieser Stadt von rémischer Zeit bis zur heutigen Epoche naher:
die Alexander-Newski-Kathedrale — die zweitgroBte Kathedrale auf der Balkanhalbinsel —, der Archédologische Komplex Serdika, die
zentralen Badehduser, das Nationaltheater ,lwan Wazow”, das Parlamentsgebdude sowie die Universitat , Kliment Ohridski”.

Abendessen und 2 Ubernachtungen: Hotel COOP****,

2. Tag: Sofia (F/A).

Der heutige Tag ist v.a. der hervorragenden Museumslandschaft Sofias gewidmet. Das Nationalmuseum fir Archdologie fasziniert
durch hervorragende Exponate aus prahistorischer Zeit und der Antike und insbesondere durch eine auffallige Vielzahl an
Schatzfunden, zu denen auch der Goldschatz aus Valtchitran gehort, der groBte prahistorischer Schatz Europas. Das
Nationalhistorische Museum ist das gréBte Museum auf der Balkanhalbinsel und bietet mit 650.000 Ausstellungstlicken das groBte
archdologische und historische Archiv iiber die Entwicklung Bulgariens Giber 8.000 Jahre. AnschlieBend lassen Sie sich ins Mittelalter
versetzen in der bulgarisch-orthodoxe Kirche von Bojana (UNESCO-Weltkulturerbe) mit ihren weltbekannten mittelalterlichen Fresken.

3. Tag: Sofia — Veliko Tarnovo und Arbanassi (F/A).
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Zunachst fahren Sie nach Veliko Tarnovo, der ehemaligen Hauptstadt des zweiten bulgarischen Konigreiches. Bei einem Rundgang
durch die malerische Hugellandschaft erleben Sie die geschwungenen Maander des Flusses Yantra, in deren Hangen die
Altstadthauser, Kloster und Kirchen iber sie wachen. Hoch dar(iber ragt die Tsarevets-Festung, einstige Residenz der bulgarischen
Zaren und spater Verwaltungssitz der Osmanen. Am spaten Nachmittag genieBen Sie einen Spaziergang im nahgelegenen Dorf
Arbanassi, einst Schenkung des osmanischen Sultans Suleimans an seinen Schwiegersohn. Die zahlreichen Kirchen, Kldster und
Kaufmannshauser in den Berghangen und auf den Bergterrassen vermitteln die Atmosphare vergangener Zeiten. Besonders
faszinieren die unvergleichlichen Kirchenfresken, teilweise einmalig im ganzen Land.

Abendessen und Ubernachtung: Parkhotel Arbanassi****.

4. Tag: Veliko Tarnowo/Arbanassi — Sweschtari — Varna (F/A).

Nach dem Frihstiick Fahrt nach Sweschtari und Besuch der einmaligen , Thraker”-Grabstatte von Sweschtari (UNESCO-
Weltkulturerbe), die in das 3. Jh. v. Chr. datiert ist. In diesem elegant eingerichteten Grab wachten wunderschone Reliefskulpturen
von Karyatiden iber den wohl einst hier bestatteten Kdnig der Geten, Dromichaites. Die Grabstatte ist absolut authentisch — hier
wurde keine Restaurierungsarbeit vorgenommen. Die Weiterfahrt geht nach Pliska, der ersten Hauptstadt des Bulgarischen Reichs
und eine der groBten Stadte des Mittelalters. Hier legten die Protobulgaren im Jahr 681 die Grundlagen des bulgarischen Staates.
Die archdologischen Reste belegen eine rege Vergangenheit von Angriff, Verteidigung und Christianisierung, die bis heute noch
archdologisch untersucht werden. Weiterfahrt nach Varna.

Abendessen und 2 Ubernachtungen: Hotel Cherno More****,

5. Tag: Varna (F/A).

Dem heutigen Tag widmen wir Varna und seine Umgebung. Griechische Siedler aus dem antiken Milet in Kleinasien griindeten hier
an der Stelle einer alteren thrakischen Siedlung die Handelskolonie Odessos. Befestigungen, Eroberungen und vor allem der Handel
pragte diese Stadt, deren spannende Vergangenheit Sie bei einem Stadtrundgang erkunden. Im Archdologisch-Historischen Museum
werden mehr als 100.000 Artefakte aus der Vergangenheit Varnas und Umgebung prasentiert. Zu den wertvollsten Exponaten
zahlen die Funde aus der Nekropole der Kupfersteinzeit von Varna — lassen Sie sich dabei nicht vom Glanz des altesten Goldes der
Welt blenden! Das Hohlenkloster von Aladzha ist eines der ersten und besterhaltenen christlichen Stétten auf bulgarischem Boden.
In den hoch gelegenen, vom Wald umgebenen und meeresnahen Felsenhdhlen und Katakomben sind hier im Mittelalter die
Einsiedlermdnche dem Hesychasmus nachgegangen — der volligen duBeren und inneren Ruhe. Archdologische Funde belegen, dass
die Katakomben schon im frithen Christentum bewohnt waren. Zum Abschluss des Tages besichtigen Sie noch die spatantike bis
mittelalterliche Festungsanlage , Kastritsi” bei Varna. Ricktransfer nach Varna.

6. Tag: Varna — Burgas — Stara Zagora (F/A).

Der heutige Tag flihrt Sie Richtung Burgas und zu einem der berlihmtesten Badestatten der Antike — die Mineralbdder von Aquae
Calidae/Thermopolis. Sogar in der antiken StraBenkarte Tabula Peutingeriana vermerkt, war der prunkvolle Badeort ein beliebtes
Ausflugsziel wichtiger antiker und mittelalterlicher Herrscher. AnschlieBend geht es weiter nach Westen in Richtung Nova Zagora
zum prahistorischen Siedlungshigel von Karanowo, eine der altesten Siedlungen Europas. Die Thraker haben die Bedeutung der sich
anschlieBenden Nekropole erkannt und bedeutende Prunkgraber wie den Ostlichen Grabhiigel mit hervorragend erhaltener reicher
Ausstattung errichten lassen. Ein kurzer Transfer nach Stara Zagora, das antike Augusta Traiana, wo sich zwischen den antiken
Uberresten das restaurierte rémische Forum erhebt.

Abendessen und Ubernachtung: Park Hotel Stara Zagora*****.

7. Tag: Stara Zagora — Perperikon — Plovdiv (F/A).

Nach dem Frihstlick kurze Fahrt durch das herrliche Rosental in das Tal der Kdnige. Im 3. Jh. v. Chr. wurde hier der thrakische
Herrscher Seuthes im Grabhiigel Goljama Kosmatka bestattet, in einem der prachtigsten Kammergrabern des Tals. Die Weiterreise
fuhrt durch die wunderschéne Berglandschaft der Rhodopen nach Perperikon. Felsenheiligtum der Thraker. Die Akropolis wurde in
imposanter Hohe an einem Ort errichtet, der als heilig galt und schon in der Steinzeit besiedelt wurde. Die Anlage wird haufig als
»Macchu Picchu” Europas bezeichnet uns gilt als groBter Megalithkomplex auf der Balkanhalbinsel und war bis zur Eroberung durch
die Osmanen Bischofssitz. Altarnischen, Steinaltare, Kirchen und Grabstatten bestimmen die architektonischen Reste, an denen die
Menschen in der Antike bis zum Mittelalter in erhabener Lage ihren religiésen Pflichten nachkamen. Weiterreise nach Plovdiv.
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Abendessen und 2 Ubernachtungen: Grand Hotel Plovdiv****.

8. Tag: Plovdiv (F/A).

Mit Giber 8.000 Jahren Siedlungsgeschichte ist Plovdiv eine der &ltesten Stadte Europas. Der makedonische Kénig Philipp II. eroberte
die thrakische Stadt und nannte sie in Philippopolis um, die Rémer sie spater in Trimontium. Der Rundgang durch die Kopfsteinwege
der Altstadt von Plovdiv fihrt abwechselnd an anmutigen Wiedergeburtshéusern des 18. und 19. Jahrhunderts und GroBarchitektur
der Romer vorbei. Im wiederaufgebauten rémischen Amphitheater finden bis heute Veranstaltungen statt. Die GroBe Basilika
erinnert noch an die Zeit der Stadt als Bischofssitz. Das Archdologische Regionalmuseum prasentiert neben 10.000 Exponaten aus
der Umgebung den Goldschatz von Panagjurischte — ein prachtiges Trinkservice der thrakischen Odryser.

9. Tag: Plovdiv — Rila Kloster — Sofia (F/A).

Morgens flihrt die Fahrt hoch ins Rila Gebirge und dort in das Rila-Kloster, die groBte und bedeutendste Klosteranlage Bulgariens
und seit den 1980ern UNESCO-Weltkulturerbe. Der Wunderheiler lwan Rielski griindete hier in einsamer, malerischer Héhe das
Kloster im 10. Jahrhundert, das sich im hohen Mittelalter zur Prachtanlage entwickelte und spater zum Zentrum der Aufklarung
Bulgariens. Die Prachtanlage begeistert durch umfangreiche Bogenarchitektur und Wandmalereien und wurde von Pilgern und Zaren
reichlich beschenkt. Auch unter osmanischer Herrschaft genoss die Anlage Ansehen und Privilegien. Weiterfahrt nach Sofia.
Abschiedsabendessen im lokalen Restaurant.

Ubernachtung: Hotel COOP****,

10. Tag: Sofia — Frankfurt (F).
Nach dem Frithstuck und vor dem Abschied bleibt noch Zeit fiir einen Stadtbummel oder optional den Besuch einer weiteren
Sehenswirdigkeit im Stadtzentrum. AnschlieBend Transfer zum Flughafen. Riickflug mit Lufthansa nach Frankfurt.

Termine und Preise

Preise pro Person in Euro Dz EZ
pro Person
12.05.2025 - 21.05.2025 fester Termin 2.745 3.100 Anfragen

Zuschlége pro Person in Euro
Bahnanreise zum Abflugort: 79

andere Abflughafen auf Anfrage

Auf einen Blick

® 10 Tage Studienreise ab/bis Frankfurt

® Der Goldschatz von Varna — das alteste Gold der Welt!
® Besuch des Rila-Klosters (UNESCO-Weltkulturerbe)

e Studienreiseleitung Dr. Sujatha Chandrasekaran

Unsere Flugempfehlung
Sie fliegen mit:

Airline: Lufthansa
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Mogliche Abflughafen: Frankfurt

Hinweis: Ihre voraussichtlichen Flugzeiten (Anderungen vorbehalten)
12.05.2025 LH1426 Frankfurt — Sofia 10.05 — 13.20 Uhr
21.05.2025 LH1427 Sofia — Frankfurt 14.05 — 15.35 Uhr

LH = Lufthansa

Eingeschlossene Leistungen

® Linienflige mit Lufthansa (Frankfurt — Sofia — Frankfurt) in der Economy-Class

® Flughafensteuern, Geblihren und aktuell giiltige Treibstoffzuschlage (Stand Juni 2024)

* 9 Ubernachtungen in den im Reiseprogramm genannten Hotels 0.4. in Zimmern mit Bad oder Dusche/WC
Mahlzeiten It. Reiseprogramm (F = Friihstlick / A = Abendessen)

Transfers, Ausfliige, Besichtigungen im Reisebus It. Reiseprogramm

® Eintrittsgelder It. Reiseprogramm

Deutschsprechende lokale Reiseleitung ab/bis Sofia

Studienreiseleitung ab Frankfurt/bis Sofia: Dr. Sujatha Chandrasekaran

Nicht eingeschlossen
Persdnliche Ausgaben wie weitere Mahlzeiten, Getranke, Reiseversicherungen, optionale Ausfliige und Trinkgelder.

Hinweise

Reiseveranstalter: Karawane Reisen GmbH & Co. KG

AGB: Der Reise liegen die Allgemeinen Geschaftsbedingungen (AGB) der Karawane Reisen GmbH & Co. KG zugrunde:

AGB Karawane Reisen.

Bahnanreise zum Abfahrtsort (,Zug zum Flug”): Bahnanreise zum Abfahrtsort.

Reiseversicherung: Wir empfehlen den Abschluss einer Reiserlicktritt- und Reiseabbruchversicherung (Urlaubsgarantie) sowie eine
Auslandskrankenversicherung. Informationen dazu finden Sie unter Reiseversicherung.

Reiseanmeldung: Ein Formular zur schriftlichen Reiseanmeldung finden Sie hier.....

Teilnehmer
Bis 8 Wochen vor Reisebeginn zu erreichende Mindestteilnehmerzahl: min. 20, max. 29 Personen

Mobilitatshinweis
Wir sind verpflichtet darauf hinzuweisen, dass diese Reise im Allgemeinen flir Personen mit eingeschrankter Mobilitat nicht geeignet
ist. Falls Sie sich unsicher sind, sprechen Sie uns bitte vor einer Buchung an.
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